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16 ' NA VLASTNI KOZI | Motokrosov Skola ProfiDrving

Back to school

Bojite se skok(i? Cheete zlepsit techniku jizdy? Cheete ziskat rychlost? Nechcete,

s vy

nebo nem(iZete si dovolit nesmysIné vysoké ¢astky za osobniho MX trenéra?
Pokud jste jednou nebo vicekrét odpovédéli ANO, pak jsou pro vas MX
a endurova soustiedéni pofddand agenturou Profi Driving jako stvorend.

PetrZiruba, petrzanuba@cmna
foto: Jakub Hawk’ Dratan, David Doletal

ato motokrosovi soustfe-

dénf poiddi jiz osmym ro-

kem znimy reprezentadni

trenér junior Aled Dole-
zal a za téch pir let je doved] 1é-
méf k dokonalosti. O organizad-
nich schopnostech Alese Dolezala
a jeho lidi jsme se presvadeili na
podzimnim soustfedéni nejen na
vlastnf odi, alei na vlastnf 2aludky,
protoe v ridmei soustiedenf je za-
jistén i vyborny catering.

V Ceské republice kazdoroane
polddaji dva etytdennt motokro-
sovdl soustiedén( v 1étd (obvykle
v Jininé a ve Stifbie), letos po-

" prvé ptibyle ono ttidenn( pod-

® POHLED UCASTNIKA
Kri3tof Saman, 20 let, stfedné pokrotily, Yamaha WR4SOF
Byla to moje viibec prvnl zkuenost s vicedennim jeidénim, o

zimni MX soustfeden{ spojené
s enduro vyukou. Protole toto
podzimn{ soustiedént je zdroven
1 poslednim vydechem sezony,
bralo se trochu volndji, na rozdil
od letnich, kde se makd na 100%.
A co bylo taky perfektnf - kdyz
ntkoho piestal bavit motokros,
mohl st jit kdykoliv imat packy

s endurdkama.

Den prvni

Po nocl strivené na prepycho-
vém pokojl aredlu fininské tratl
za sympatickych 230K zacing-
lo soustiedeni v osim hodin roz-
cvitkou, Pak snfdand o v deset
hurd na moterku, Zadale to roz
Je2dénim ve stupachdch ne zo-
hhitl a okouknutiim tratl. Potom

Aled ddvi tipy Jak na starty

; lh\;lgbylpochvélema
AUt

doposud jsem jezdil jenom na pildenni tréninky. B4l jsem se e

tedy, Jestli to zvisdnu fyzicky, toho se ostatng bojf spousta ho-
bikd, Piekvapivé jsem ale nemél problém. Kdy? se Jezd! jenom
tiseky, nenf to aZ tak naméhavé. Urtité jedu I na letnl souste-
dén. Ale§ Je Jako trenér borec, odvezl jsem si hodn# uditeZnjch

rad, které mne o poznani posunuly dal. Asi nejeennéjd zkude-
nosti bylo, e mé kluci naudili, Jak mdm sprvné trénovat, abych se jen nevozil, ale
abych se doopravdy zleploval: drtit trat' poféd dokola, a na tréninku natoZit 3,5 mth,

1o prosté nemd smysl!

jsme se rozdelili na motokrosafe
a endurdky.

Endurdci zacinali od piky, Ales
Dolezal demonstroval, jak mo-
torku sprdvné drzet a jak se na nf
pohybovat (lokty mirné pokréené
a vystréené nahoru, nddr? svirat
koleny, nohy propnuté a koukat
pred sebe).

Motokrosovou &dst vedl ndé
prednl motokrosat Petr Kolené ik
Zacalh Jsme petradiénd, trénavd-
i skokd, protode, Jak ndin Petr
procradils o Kily2 spravad neshoy te
viechny shoky trat’ pak nenud ryi-
s a vy se Spatnd dostidvilie do
tewpa.” Tahle 28bava ndin vysta
Silama celé dopoledne a flo se na
Tanusnl obldek,

Play kynutych knedlikiv se mi
muoc Jeedit nechiéhy, ale pledd Je
nom jsme se vifchnt sebrall o &l
na to. Po dvodnfm zahtdtl dien
durdcl na vyjerdy. Jukoito spriv-
ni soutéddct sb klucl udéhali nej-
prve vyslap po vlastnich, teprve
ndslednd na motorkidch, Vidycky
Je lepd si prekidzku pfedem pro-
hiédnout a védet, jaké pfikof( na
vis cekd. Pak jedte Ales teoreticky
vysvétlil, jak stét na motorce a jak
pracovat se spojkou ve vyjezdech.

Motokrosafi méli mezitim uz
doskékdno a ili pilovat zatacky.
Petr Kolenzik se postavil do lu-
xusni koleje v zatddce a tval na
nds, co presné délat, kde mime
sedét, kde uz stdt a kde dévat pl-
nej. Coi bylo hodné fajné, protoze
kdyz nad vimi nékdo takhle stoji
a fikd vim ted udélej to a ted to-
hle, zlepiujete se rychlosti bles-
ku. Jiné zatdcky jsme zase jezdili
ve dvojicich, vidycky jeden vniti-
kem, druhy venkem a naopak.
Viechno to mezitim dokumento-
val fotograf, ktery stihal jak video,
tak fotdk, a vecer se videa a fotky
promitaly na projektoru a kazdy
se tak presné dozvédel, kde dild
chyby a jaké, Trenéfi pak s kaz-
dym jeho chybky rozebirali.

-Dendruhy

Dalsi den, dalii rozevitka a od de-
siti op2t na trati. Trenéfi se tento-
krt prohodili, coZ byl vyborny
tah, protoie &lovek slySel i dalsl
nizor.

Enduréci se zaméfili na sjezdy
v hlubokyich kolejich, motokrosa-

tis Aletem jeadili zatdcky a dseky.
Aled je skyvely v tom, ze | v dese-
(1 idech ve skupine stihi kazdého
sledovat @ kazdénm plesné a sro-
rumitelng vysvéll, co déls Lpatné
o Jak b Jerdit spribyné.
Odpoledne Jome Lyl spojeni
a pro nandend spravné koordinace
FRaLll l!l“ "Ill‘“lLH, AI[l' Idyy l/'(l
sdliavir a rpestlend, Jame o) viich
ol dalk enduskan, Po zahtatl na
mendlch vgjesdeds citél Aled o
vitllve i ukdazat, Jak Iy ve néla
Jeadit te41 varianta vijendu, Ale
kdy? se ta t4L varlanta ubazala
natolik drsnd, fc b samotng Van
Dolezal )i anl napoltyrté nedal
a jeho motorka litala veduchern,
najednou se do nf nechtélo ni-
komu, ani mné. Ale véichni jsme
ocenili Aledovu obétavost nechat
sebe | motorku rozvésit po okol-
nich stromech.
- Pér zkudenéjéich na konec od-
poledniho bloku vzal Petr do vys-
& motokrosové $koly - na whipy
a scrubby, a na proslavené jininské
lavici ndm nizorné pfedvidél ta-
kové whipy, aZ se tajil dech.

Den tieti

Posledni den se uZvyraznéjizadi- -

naji tirotit lekce absolvované na
trati. Jezdi se takzvany pavouk,
systém tréninku na ziskini rych-
losti: jedno kolo na plno, minutu
odpocinek, dvé ostré kola, dals
pauza a nakenec opét jedno kolo
na max. Takhle ze sebe vyméazk-
nete stoprocentni usili. Pavou-
ky oviem vétdinu ziZastnénych
vyStavily natolik, Ze odpoled-
ne uz na motorku nikdo nese-
dl. To oviem byla skoda, protoZe
odpoledne je jesté volné jezdéni
s moznosti individudlnich kon-
zultacf s trenéry.

Pro koho to je?

Podle slov samotného organiza-
tora Alede Dolezala jsou soustie-
déni uréena viem, od naprostych

Patakctiminutovka po rénu zahiéla

Ales Dolezal

Majitel agentury Profi Driving,
vjrojsf vyfukl Creptus,
akseditovany trenér SMC Jinin

Yék:33 et
Kariéra: motoksy; zovodré 17 let, enduro
Zhrodnd 4 1ok, neflegii umisténi

vT0P 10: MR 1975 2 2005

V2dElanf: Pedagogics fakulta UX

Nase hodnoceni: Ale je od pohiedy
sympaik, diey své pedagugicis prad véd
vysvetluje neprosto srozumasing. ¥ obory
Mé mnoholetoy prar 3 okaminé poznd,
0 dElite fpatné. Na enduru je viditjeho
obrovsky at pro matoris.

hobiki a2 po piloty z MCR. Ne-
jsou snad jen pro naprosté zaa-
teZniky, jakousi nejnizii latkou
je, aby &lovék byl schopen aspori
objet motokrosovou traf nebo
projet lehké enduro. Nemusi
umét skakat, ale musi umét ales-
pon zdkladni prvky. Na soustre-
dénf nenf ¢as, aby trenér jezdce
ucil, jak se rozjizdet.

Hodnoceni

Mné osobné se soustfedéni fakt
libilo a hoedng mi dalo. Je k ne-
zaplacen( sedét na motorce vic
dni a trénovat s nékym, kdo znd
a umi. Uz jen to, Ze na motorce
sedite ti dny v kuse, vim hodné
pomuiZe co do rychlosti a jistoty.
Myslim, Ze to bylo nejlip inves-
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Petr Kolencik
Motokrosovy zévodnik,
provozovatel obchodu
Matotrend

Vék: 24 let

Kariéra: 2002 mistrovstvi Rakouska

85 on’ 3. misto,

2005-2006 MCR 125 am’ 5. misto,

2005 MS juniord 125 am’,

2007-2009 VR MXZ, Gra roky jezdil
profesionéing, soufasné jezdi mistrovsti
Némecka 459 an?

NaZe hodnoceni: Petr je spiie kimas,
Ktery vém dévé redy, abyste byfi tak dobii
2ka on. Je s nim legrate az jeho hldZek
52 obkas tlemite od ucha k uchu. Rid vém
odpovi viedhmy dotazy, jeho znalosti
techniky jizdy jsou pfimo fenomendlni.

A navic hizi hodné stylové whipy!

tovanych 3300KZ v Zivoté. Ano,
Etete dobfe, za tyhle tfi dny dovek
i s jidlem zaplati pouze 3300Kc.
Letni soustfedéni jsou dokence
jesté levnéjdi, jen za 2500 K<. Ce-
lou akdi se navic nesla perfektné
uvolnénd a pratelski atmosféra
- ato je dalsi véc, diky které jsou
soustiedéni agentury Profi Dri-
ving nepfekonatelni. Na zivér
napiiklad kluci dostali od Alese
»hédné cennou” radu pro me-
chaniky: ,Presné dotahovdni ma-
tic na moment se, kluci, provddi
ndsledovné lehce matku dotéhné-

" te, pak moment pockejte... a pak ji
a8

zarvéte jako krdval®

————  Inzerce
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 HONDA DEYL A SULC

TOTALNI LIKVIDACE SKLADU

26. 11. - 2. 12. 2012, PO-NE 10-18

BUNDY, KALHOTY A HELMY OD 500 Kc
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Videiiska 362, 252 43 Vestec u Prahy, tel.: 775 62 32 62
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